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Du 29 septembre au 3 octobre 2025 : à la découverte du pouvoir 
insoupçonné de notre mémoire lors de la Semaine de la Mémoire 

2025 à Strasbourg 

Paris, le 18/08/2025 - L’Observatoire B2V des Mémoires, organise la Semaine de la 
Mémoire 2025, du 29 septembre au 3 octobre, à Strasbourg. Cet événement de 
référence national, dédié à l’exploration de toutes les facettes de la mémoire, revient 
cette année avec une programmation innovante, riche et accessible à tous. 

Depuis sa première édition à Caen en 2014, la Semaine de la Mémoire s’est 
imposée comme un rendez-vous incontournable pour sensibiliser le public, jeunes et 
moins jeunes, professionnels de santé, aidants, étudiants, enseignants, chercheurs, 
artistes, passionnés d’histoire, d’intelligence artificielle ou tout simplement curieux. 
Son objectif : mieux comprendre le rôle fondamental de la mémoire et ses impacts 
dans nos vies personnelles mais aussi sur le plan collectif, tout en abordant les 
enjeux liés aux troubles neurocognitifs. 

Pour cette édition 2025, L’Observatoire B2V des Mémoires mobilise à Strasbourg 
une équipe d’experts issus des neurosciences, de l’histoire, de la médecine, de 
l’intelligence artificielle, de l’art ou encore de la philosophie. Ensemble, ils ont 



élaboré un programme pluridisciplinaire en collaboration avec le Conseil scientifique 
de l’Observatoire B2V des Mémoires, afin d’offrir un moment d’échanges, de 
découvertes et de réflexion sur la prévention, la science, et la société. 

Un programme orienté par des thématiques clés : 

● Les secrets de nos souvenirs et de la mémoire : Exploration des mécanismes
neuronaux, impact de l’épigénétique (cellules et ADN), mémoire immunitaire, 
amnésie, souvenirs et faux souvenirs, mémoire olfactive 

● Les troubles et maladies de la mémoire : Focus sur les avancées des
traitements de la maladie d’Alzheimer, la maladie à corps de Lewy, et la vie 
quotidienne des malades et des aidants 

● Mémoire & apprentissages : Rôle du sommeil chez les jeunes, innovations en
intelligence artificielle, le bilinguisme ou encore les sciences cognitives à 
l’école 

● Mémoire collective et traumatismes : Construction de la mémoire historique
autour de la Libération ou des attentats du 13 novembre 2015 avec la 
participation de Boris Cyrulnik 

Et bien d’autres : une réflexion sur la mémoire et l’identité avec Lev Fraenckel 
alias Serial Thinker, la transmission des savoirs agricoles, ciné-psy Eternal 
Sunshine of the Spotless Mind… 

Nouveautés 2025 : 
● Une soirée interactive « Le Quiz mémoire » pour se tester et découvrir les

ressources insoupçonnées de notre mémoire 
● Un atelier sensoriel autour des parfums et des souvenirs avec l’Osmothèque,

Conservatoire International des Parfums 
● Deux soirées théâtrales sur le thème de la mémoire avec de l’improvisation et

l’autre mêlant culture et sciences avec le comédien Laurent Soffiati 

L’édition 2025 accentue également l’importance d’une sensibilisation ludique et 
participative, avec des formats inédits ayant pour ambition de faire découvrir la 
puissance et la complexité de la mémoire dans un cadre dynamique et convivial. 

La Semaine de la Mémoire 2025 à Strasbourg est une occasion unique de 
s’approprier notre mémoire, de décrypter ses mystères. 

Pour retrouver le programme en intégralité : https://www.semainedelamemoire.fr/le-
programme/ 
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À propos de l’Observatoire B2V des Mémoires 

Créé en avril 2013 par le Groupe de protection sociale B2V, l'Observatoire B2V des Mémoires étudie la mémoire 
sous toutes ses formes : individuelle, collective, numérique... Son Conseil scientifique réunit 
d'éminents chercheurs en neurosciences et sciences humaines. Les actions menées au sein de ce « 
laboratoire sociétal » visent à favoriser la prévention à travers deux grands axes : soutenir la recherche et 
diffuser au plus grand nombre les avancées de la science en vulgarisant l'information scientifique pour 
faciliter sa compréhension.  Pour ne citer que quelques actions menées par le fonds de dotation Observatoire 
B2V des Mémoires : la bourse doctorale ; la publication de livres sur le thème de la mémoire ; l'événement 
grand public La Semaine de la Mémoire ; les podcast Mémoire, dis-moi qui suis-je ? et Tout sur la mémoire 
www.observatoireb2vdesmemoires.fr  




